
Новинка в ассортименте компании «Доступная страна»

АПК «Импульс»

Аппаратно-программный комплекс для психологической
реабилитации и коррекции ПТСР военнослужащих
Артикул : 5637

Комплекс представляет собой аппаратную реализацию
всемирно известного и признанного метода ДПДГ (EMDR)
и предназначен для проведения сеансов психокоррекции
в рамках краткосрочной терапии
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О компании «Доступная страна»

Направления деятельности:

• Производство и поставка в государственные и коммерческие организации оборудования

для людей с инвалидностью по программе "Доступная среда", а также оборудования для

инклюзивного образования и детей с ОВЗ;

• Производство и продажа реабилитационного оборудования;

• Оснащение тренировочных квартир и квартир для сопровождаемого проживания;

• Готовые решения для адаптации жилых квартир, а также территорий жилых комплексов;

• Оборудование и решения для реабилитации участников СВО;

• Оборудование и готовые решения для проектов «Модельные библиотеки», «Современная

школа» и другим;

• Услуги: проектирование доступной среды, монтаж оборудования, обучение сотрудников

правильному использованию.

«Доступная страна» – одна из ведущих российских компаний в области создания доступной

среды, организации реабилитации и оснащения учреждений инклюзивного образования.

Мы производим и поставляем оборудование для людей с инвалидностью и создаем для них

комфортные и правильные с точки зрения норм общественные и жилые пространства.

Наша миссия - сделать так, чтобы как можно больше учреждений было 

правильно адаптировано, чтобы люди с инвалидностью могли с комфортом 

пользоваться услугами данных организаций.

dostupnaya-strana.ru

zakaz@dstrana.ru

8 800 200 13 80 - бесплатные звонки по РФ
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Для многих государственных учреждений в настоящее время актуален вопрос организации

качественной адаптации для участников СВО.

Особое внимание здесь стоит уделить именно социально-психологической адаптации, ведь люди,

пережившие предельные для себя психические нагрузки, самостоятельно восстановиться чаще

всего не могут.

Другие программы адаптации - бытовой, социальной, учебной, профессиональной направленности -

будут мало эффективны, если человек замкнут, зациклен на проблемах, испытывает стресс, тревожность

или панические атаки. Преодолеть эти трудности помогут сеансы психокоррекции.

АПК «Импульс» - готовое решение для организации психологической адаптации
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Психологическая адаптация – это важно! 

1.Медицинская реабилитация 2. Социально-психологическая адаптация 3. Другие виды адаптации
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Даже сложные проблемы решаются легко! 

АПК «Импульс»

Программно-аппаратный комплекс для психологической реабилитации и коррекции

ПТСР военнослужащих.

Показания к применению:

• Посттравматический синдром (ПТСР);

• Выраженные переживания горя, утраты и другие кризисные состояния;

• Панические атаки;

• Тревога, фобии, депрессии (не клинической формы);

• Невротические и психосоматические расстройства, если в анамнезе психотравма;

• Хронические соматические заболевания и связанные с ними психотравмы;

• Иррациональные установки и стереотипные негативные мысли;

• Обсессивно-компульсивные расстройства;

• Психогенные сексуальные дисфункции;

• Низкая эффективность деятельности;

• Низкая самооценка, неуверенность в себе.

АПК «Импульс» способен эффективно перерабатывать 

психотравмирующую информацию любого  рода. 
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АПК «Импульс» – это аппаратная реализация всемирно известного и признанного метода ДПДГ

(десенсибилизация и переработка движением глаз, англ. EMDR). Этот метод психотерапии был

разработан Френсин Шапиро для лечения посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР),

вызванных переживанием стрессовых событий, таких как участие в военных действиях.

АПК «Импульс» активизирует сенсорные каналы человека в момент его сосредоточенности на

негативном стимуле. Такой прием существенно ослабляет чувствительность к стимулу и

позволяет формировать новые нейронные связи с помощью технологии условного рефлекса.

Ф.Шапиро задействовала один сенсорный канал – зрительный. АПК «Импульс» задействует три

сенсорных канала – зрительный, слуховой и тактильный. Это действительно более сильная и

эффективная реализация метода ДПДГ.

Степень воздействия стимулов гибко регулируется. Цвет, яркость, скорость движения света,

характер и интенсивность звука и вибрации – все это подбирается так, чтобы человеку было

максимально комфортно.

АПК «Импульс» позволяет психологу использовать БОС (биологическую обратную связь).

Комплекс отображает электрокожное сопротивление в виде графиков тонической и фазической

реакции. По графикам легко отслеживается уровень релаксации, уровень активации человека,

а также степень его эмоциональной реакции на воздействие стимулов.
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АПК «Импульс»: принципы работы 
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АПК «Импульс»: комплектация 

В комплект поставки АПК «Импульс» входит следующее оборудование:

1. Модуль управления с подключением по Bluetuooh;

2. Датчик электрокожного сопротивления с крепежом для фиксации на двух

пальцах;

3. USB-кабель для зарядки устройства;

4. Светодиодная линейка;

5. Универсальный крепеж для светодиодной линейки к ноутбуку или штативу;

6. Наушники;

7. Вибрационные стимуляторы – 2 шт;

8. Специальное программное обеспечения для Windows для отображения

электрокожного сопротивления в виде графиков тонической и фазической

реакции, для управления параметрами подачи сенсорных стимулов и для

проведения автоматизированных сеансов психокоррекции. Стартовый набор

включает в себя подписку на 1340 запусков программного обеспечения

В комплекте полный цикл обучения сотрудников:

• все необходимые видеоматериалы;

• очное онлайн – сопровождение.
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АПК «Импульс»: порядок работы 

Этап 1: Свободная беседа с клиентом, в которой выясняются основные триггерные фразы, события, действия, влекущие негативные

эмоции и мысли, а так же факторы, которые помогают человеку чувствовать ресурсное состояние.

Этап 2: Клиент вводится в состояние релаксации с помощью приятных для него сенсорных стимулов – с комфортным режимом цвета,

света и скорости работает световой «маятник»; в наушниках с эффектом перетекания звучит специально подобранное сопровождение;

вибростимуляторы, находящиеся в руках, активизируют тактильный канал восприятия.

Этап 3: Клиенту показывают его триггерные фразы, имеющие негативный контекст. Одновременно продолжается воздействие на его

сенсорные каналы. Реакция клиента отслеживается по графикам электрокожного сопротивления. Сначала наблюдается активация, но

через несколько минут чувствительность к негативным стимулам снижается - наступает эффект сенсибилизации. На этом этапе в

головном мозге клиента будут активны два нервных центра - патологический центр проблемы и нейтральный нервный центр, который

следит за движущейся лампочкой. Между этими центрами формируются нейронные связи.

Этап 4: Клиенту показывают позитивные фразы, которые помогают входить в ресурсное состояние. Воздействие на сенсорные каналы

продолжается. На этом этапе активны нервный центр ресурсного состояния и нейтральный центр, следящий за лампочкой. Между ними

также образуются связи. Так через нейтральный центр формируется связь между патологическим и ресурсным нервными центрами.

Этап 5: Завершающая беседа с клиентом, в которой оценивается его состояние и полученные результаты.

Новые нейронные связи при столкновении с негативными триггерами 

будут активизировать ресурсное состояние и давать

импульс для решения возникших проблем    
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АПК «Импульс»: для кого

1. Для физических лиц:

• Психологи;

• Психотерапевты;

• Врачи психиатры;

• Психофизиологи;, 

• Специалисты по психокоррекции;

• Специалисты в области реабилитации; 

• Коучи; 

• Психологи силовых структур.

2. Для юридических лиц: 

• Психологические  центры;

• Медицинские центры;

• Центры социального обслуживания населения;

• Клиники и больницы;

• Коррекционные учреждения; 

• Реабилитационные учреждения; 

• Санатории и профилактории; 

• Силовые ведомства и министерства;

• Спортивные учреждения .
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АПК «Импульс» - легко работать психологу!

Всю основную часть работы делает программа – она подает стимулы в специально

подобранных режимах – осознаваемом и неосознаваемом, а также создает определенные

временны́е задержки для того, чтобы между стимулами сформировались функциональные

ассоциативные связи.

Психологу остается только определить важные для данного конкретного человека основные

негативные и позитивные стимулы. И в этом ему также помогает программа.

Отслеживая по графикам уровень релаксации, уровень активации человека, а также

степень его эмоциональной реакции на определенные фразы – негативные и позитивные

психологу очень просто выявить именно те фразы, которые вызывают у человека

максимальный отклик на текущий момент.

Эти фразы психолог просто вводит в программу и использует их в качестве стимулов.

Психологи любой квалификации

осваивают работу с программой 

не более чем за 1 рабочий день. 
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АПК «Импульс» - легко и безопасно для клиента!

Очень многим людям, особенно сильным, и особенно прошедшим через тяжелые испытания,

трудно выразить свои проблемы незнакомому человеку, даже психологу.

Часто люди даже не осознают степень и глубину своих проблем. Поэтому многочасовые

сеансы консультирования с подробным вспоминанием, пересказом, повторным проживанием и

анализом травмирующих ситуаций – это не та услуга, которую они жаждут получить.

А вот обозначить в нескольких фразах, в общих чертах свою проблему и/или свое

самочувствие способен каждый.

Точность попадания фразы в разряд эффективных стимулов здесь определяется

экспериментально с помощью приборов и не зависит от чьего-либо субъективного мнения.

Результат терапии не зависит ни от субъективных ощущений клиента, ни от гипотез психолога.

АПК «Импульс» обеспечивает быстрый, безопасный и очень комфортный для клиента

доступ к изолированно хранящемуся травматическому материалу в нейронных связях

головного мозга. Этот материал подвергается ускоренной переработке и в ходе сеанса

устраняется физиологическая основа проблемы.

Уже после одного сеанса человек вспоминает травматические 

события более нейтрально,  без   интенсивных  эмоций.   
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Легко и удобно для государственных учреждений!

Если перед Вашим учреждением стоит задача качественно организовать социально-

психологическую адаптацию в том числе участникам СВО, АПК «Импульс» – это то,

что Вам нужно!

• АПК «Имульс» легко запустить в работу – его нужно просто подключить.

• Система достаточно мобильна – можно работать с ПК или ноутбуком.

• Коррекционное воздействие на клиента полностью автоматизировано, поэтому

отсутствие в штате узкоспециализированных специалистов теперь не проблема!

• Система позволяет работать не только в режиме психокоррекции. Ваши психологи

могут использовать возможности БОС в своей обычной работе независимо от

направления основной деятельности.

• Для обучения персонала достаточно 1 рабочего дня.

• Поддержка и онлайн-сопровождение осуществляется на

протяжении всего срока сотрудничества.

Свяжитесь с нами, и мы поможем решить Ваши задачи 

по адаптации максимально эффективно! 

АПК «Импульс»
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Уважаемые партнеры!

Мы - компания «Доступная страна». Мы специализируется на оснащении государственных

учреждений оборудованием для людей с инвалидностью и являемся производителем и ведущим

В2G поставщиком. У нас за плечами более 10 лет опыта и более 11 700 адаптированных

учреждений по всей РФ.

С 2013 года мы адаптируем здания и пространства по программе «Доступная среда» для

слабовидящих, слабослышащих, людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Также

мы оснащаем учреждения инклюзивного образования оборудованием для детей с ОВЗ.

Одним из важнейших направлений нашей деятельности являются комплексные программы

по реабилитации и абилитации. Мы оснащаем государственные учреждения согласно

Приказу Минтруда России №275 от 23 апреля 2018 г. – поставляем и выполняем монтаж

реабилитационного оборудования для жилых модулей «Кухня», «Спальня» и «Санитарная

комната». Также мы комплектуем Пункты проката технических средств реабилитации,

поставляем оборудование для Школ ухода в рамках программы «Старшее поколение»,

оснащаем квартиры сопровождаемого проживания.

Мы следим за изменениями действующих в отрасли норм и регулярно анализируем

потребности учреждений. Мы готовы делиться с Вами лучшими практиками и сделаем всё от

нас зависящее, чтобы помочь Вам в решении Ваших задач.

С уважением, Надежда Чередниченко, генеральный директор 

компании Доступная страна (ООО Клевер)

dostupnaya-strana.ru

zakaz@dstrana.ru

8 800 200 13 80 - бесплатные звонки по РФ

https://dostupnaya-strana.ru/pages/normativnyj-dokument-po-proektu-reabilitacziya-i-abilitacziya
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dostupnaya-strana.ru

zakaz@dstrana.ru

8 800 200 13 80 - бесплатные звонки по РФ

Предлагаем комфортные условия

сотрудничества

• С государственными учреждениями мы работаем без

предоплаты;

• Работаем и по договорам напрямую, и через 44 / 223 ФЗ;

• Участвуем в аукционах на всех площадках;

• Помогаем на всех этапах, с момента подбора

оборудования до поставки и монтажа;

• Бесплатно готовим технические задания;

• Составляем необходимое количество коммерческих

предложений;

• Поставляем заказы в любую точку страны.

https://dostupnaya-strana.ru/
mailto:zakaz@dstrana.ru


Персональный менеджер

За Вами будет закреплен персональный менеджер, который поможет с подбором

необходимой продукции, проконсультирует по действующим нормам и оперативно

подготовит предложение с максимальными скидками.

Звоните: 8 (800) 200-13-80 доб. 259 - бесплатные звонки по РФ 

Пишите на почту: zakaz@dstrana.ru

Напишите нам в WhatsApp: 89675556518

Наш сайт: www. dostupnaya-strana.ru

Мы всегда открыты и готовы к общению

dostupnaya-strana.ru

zakaz@dstrana.ru

8 800 200 13 80 - бесплатные звонки по РФ

mailto:partner@dstrana.ru
https://api.whatsapp.com/send/?phone=79675556518
https://dostupnaya-strana.ru/
https://dostupnaya-strana.ru/
mailto:zakaz@dstrana.ru


Нам можно доверять

Компания «Доступная страна» - обладатель статуса 

«Национальный знак качества», статуса Социального 

предприятия и статуса Лучшего предприятия отрасли 

по итогам 2022 года.

Мы дорожим своей репутацией, 

и нам можно доверять!
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ХОТИТЕ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ В ПОДБОРЕ 
КАЧЕСТВЕННОГО ОБОРУДОВАНИЯ?

ОБРАЩАЙТЕСЬ!

Звоните: 8 (800) 200-13-80 доб. 259 Бесплатные звонки по РФ 

Пишите на почту: zakaz@dstrana.ru 

Или в WhatsApp 89675556518

dostupnaya-strana.ru

Работаем по договорам, по 44/223ФЗ, 
поддерживаем наличие всего необходимого для правильной адаптации,

отправляем по всей РФ
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